
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบการนำเสนอผลงานท่ีมีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
ด้านการจัดการเรียนการสอน 

 
ชื่อผลงาน การยกระดับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active  
Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ชื่อผู้เสนอผลงาน นางสาวมณีวรรณ์  อันทะนิล 
โรงเรียน สุเหร่าบางกะสี  สังกัด สพป สมุทรปราการเขต 2  
 
1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่นำเสนอ  

เวลาถือว่ามีความสำคัญมากสำหรับทุกคน เพราะช่วยให้สามารถจัดการเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ การเข้าใจเวลาและการใช้เวลาอย่างเหมาะสมช่วยให้สามารถวางแผนการเรียน การทำกิจกรรม 
และการพักผ่อนได้อย่างเป็นระบบ  

จากการทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 รายวิชาคณิตศาสตร์  ปีการศึกษา 2566 พบว่า ผลการของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสุเหร่าบางกะสี ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับเวลามีผลการทดสอบต่ำ อาจจะด้วยเพราะ
ความสามารถความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจไม่ค่อยน่าสนใจ 
ขาดเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นใจความสำคัญในการสร้างผลการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน และช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ดีขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าผู้เรียนมีปัญหา
เกี่ยวกับการอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที เนื่องจาก นักเรียนอ่านเข็มนาฬิกาไม่ถูกต้อง  มีการ
แบ่งช่วงเวลากลางวันและกลางคืนไม่ชัดเจนทำให้ผู้เรียนไม่สามารถการเขียนบอกเวลาได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งถือว่า
เป็นทักษะกระบวนการท่ีสำคัญอย่างมากในการเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป    

จากปัญหาท่ีกล่าวมาครูผู้สอนต้องการแก้ไขปัญหา เกี่ยวกับการอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกา
และนาที ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1  โดยครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step เรื่อง การเขียนบอกเวลา  ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม เพื่อสร้างความเข้าใจให้ลึกซึ้งด้วยการเช่ือมโยง
เนื้อหากับผู้เรียนในเกิดองค์ความรู้ แนวคิด ทักษะสามารถท่ีจะสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมที ่ให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีปฏสัิมพันธ์ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อยกสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 
2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน  
 2.1 วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง เวลา ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
  2. เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 



 

 2.2 เป้าหมาย 
  เชิงปริมาณ 
   - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 ร้อยละ 80 ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step 
   - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 ร้อยละ 80 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step 
  เชิงคุณภาพ 
   - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีมี ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอน
แบบ GPAS 5 Step ได้ 
   - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ จากการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step 
 
3. ขั้นตอนการดำเนินงาน  

การจัดการเรียนรู้การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step  เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและ
นาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งมีวิธีการภายใต้กระบวนการทำงานวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ดังนี้  

 1. ขั้น P (Plan) วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2561 และ  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสุเหร่าบางกะสี ในรายวิชาคณิตศาสตร์เพื่อให้สอดคล้องกับการออกแบบการจัดการ
เรียนและสร้างส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและบทเรียน  

1.2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปีการศึกษา 2566 เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาจุดบกพร่อง
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

1.3 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน การสร้างและการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้              
เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา  

1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที ด้วย
วิธีการสอนแบบ GPAS 5 Ste 



 

 2. ข้ัน D (Do) การดำเนนิการ 
  ครูผู้สอนดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
 นักเรียนทบทวนส่วนประกอบของนาฬิกาหน้าท่ีต่างๆท้ังเข็มส้ัน  เข็มยาว การแบ่ง

ช่วงเวลากลางวันและกลางคืน  ครูยกตัวอย่างเวลาให้นักเรียนดูพร้อมกันช่วยกันอ่านเวลาท่ีกำหนดให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) 
  ครูยกตัวอย่างเวลาและให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน พร้อมท้ังช่วยกันเขียนเวลาออกมา   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมาหมุนนาฬิกาจำลองตามโจทย์เวลากลุ่มละ 1 คน จาก

ครู แล้วร่วมกันวิเคราะห์ว่านักเรียนสามารถหมุนนาฬิกาจำลองได้ตรงตามเวลาท่ีครูกำหนดหรือไม่ 
2. นักเรียนทำใบงานเรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
 3.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้รว่มกนั ดังนี้ การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็น

นาฬิกาและนาทีทำได้โดย นาฬิกาแบบเข็มให้พิจารณาท่ีตำแหน่งเข็มส้ันและเข็มยาว เข็มส้ันบอกเวลาเป็นนาฬิกา 
และเข็มยาวบอกเวลาเป็นนาที การเขียนบอกเวลาอาจใช้มหัพภาค (.) หรือทวิภาค (:) ค่ันระหว่างตัวเลขท่ีแสดง
นาฬิกากับตัวเลขท่ีแสดงนาทีแล้วเขียน น. ต่อท้าย 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)  
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ครูและนักเรียนกลุ่มท่ี

เหลือ ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
 
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)  
นักเรียนประเมนิตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม ในประเด็น ท่ีครู

กำหนด 
3. ขั้น C (Check) การตรวจสอบและประเมินผล  

3.1 ประเมินผลจากการทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนมีผลการสอบท่ีเพิ่มขึ้น
และ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

3.2 ประเมินจากพฤติกรรมการเรียนรู้ การตอบคำถาม การทำใบงาน โดยใช้แบบประเมิน และ
เกณฑ์การประเมินหลังแผนการเรียนรู้  

3.3 การตรวจใบงาน โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้  
9 – 10 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก  
7 – 8 คะแนน อยู่ในระดับดี  
5 – 6 คะแนน อยู่ในระดับพอใช้  
1 – 4 คะแนน อยู่ในระดับปรับปรุง  

4. ขั้น A (Action) การปรับปรุงแก้ไข  
4.1 นำผลการประเมิน มาวิเคราะห์ ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น  



 

4.2 ศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมไม่เรียนรู้ให้มีวิธีการ
สอน ได้หลากหลาย  

4.3 ปรับปรุงใบงาน ให้ครอบคลุมเนื้อหามากยิ่งขึ้น  
4.4 ปรับปรุงส่ือการสอนให้เข้ากับกิจกรรมการเรียนและบริบทของผู้เรียน 

 
4. ผลการดำเนินการ/ประโยชน์ที่ได้รับ  
 4.1 ผลการดำเนินงาน  

จากการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step ตาม แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 พบว่าผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น  ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการ
เรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ เกิดจากการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงจากการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
โดยมีครูเป็นผู้คอยอํานวยความสะดวกและแนะนําแนวทางในการทำกิจกรรม  ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการ       
คิดวิเคราะห์ การคิดคํานวณ การแก้ปัญหา พัฒนาองค์ความรู้ของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ รู้จักการ  
สังเกตและ  รู้จักวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหา และนําไปสู่กระบวนการหาคําตอบท่ีถูกต้อง อีกท้ังการจัดการ
เรียนรู้ ดังกล่าวทำให้นักเรียนสามารถนําองค์ความรู้ท่ีได้ไปบูรณาการกับในชีวิตประจำวันและองค์ความรู้อื่นๆ  

4.2 ประโยชน์ที่ได้รับ  
      ประโยชน์ต่อผู้เรียน  
  1. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง การอ่านและการเขียนบอกเวลา

เป็นนาฬิกาและนาที ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 สูงขึ้น  
2. ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
3. ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์  
4. ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จากการทำกิจกรรมในช้ันเรียน คือ มีความมุ่งมั ่นในการ 

ทำงาน และมีความใฝ่รู้มากขึ้น  
ประโยชน์ต่อครูผู้สอน  
     ครูผู้สอนได้พัฒนาตนเองและพัฒนางานด้านการสอน สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ใน

รูปแบบต่างๆให้มีความน่าสนใจมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถสร้างสื่อและนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษา อีกด้วย  

 
5. ปัจจัยความสำเร็จ  

1. ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความสำคัญ ส่งเสริมให้กำลังใจ และให้การสนับสนุนการพัฒนา งานด้าน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ  

2. ครูผู้สอนมีใส่ใจกับผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและส่งเสริมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ  
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกัน

ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน  
4. ผู้เรียนให้ความร่วมมือและมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน  
5. การจัดบรรยายกาศในช้ันเรียนเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนของครูและผู้เรียน  



 

 
6. บทเรียนที่ได้รับ  

1. จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step เป็น รูปแบบ
การสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างยิ่งต่อการจัดกิจกรรมการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบ การสอนท่ี
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะกระบวนทางคณิตศาสตร์ ในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด  คำนวณ การ
แก้ปัญหา ท้ังนี้ยังพัฒนาการคิดอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน  

2. การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงปฏิบัติจริง สามารถสร้างองค์ความรู้ได้  ด้วย
ตนเอง  

3. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยวิธีการสอนแบบ GPAS 5 Step เป็นการ จัดการ
เรียนรู้ท่ีมีลำดับข้ันตอน ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำเร็จตามเป้าหมาย  

4. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมี ความสุข 
และทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อรายวิชาคณิตศาสตร์  

 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  

7.1 การเผยแพร่และการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
     ข้อมูลที่ทำให้เห็นร่องรอยหลักฐานการเผยแพร่ผลงาน แนวปฏิบัติ รวมทั้งการยกย่อง  ชมเชย 

การได้รับการยอมรับดังนี้  
     1. จัดทำรายงานวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ต่อผู้บริหารสถานศึกษา  
     2. เผยแพร่การจัดการเรียนรู้ต่อเพื่อนร่วมงานและผู้เรียนภายในสถานศึกษา  
     3. เผยแพร่ทางส่ือออนไลน์ ในแพลตฟอร์ม Facebook 
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